GUITARRA ESPANOLA

Destinatarios/as: a partir de 7
anos.

Datas e horario e grupos:
Iniciacién: martes de 18,30 a
19,30 h

Intermedio: martes de 19,30 a
20,30 h

Custe: empadroados-as
menores de 35 anos 12 €/
mes;

empadroados-as maiores de

35 anos 15€/ mes.

Non empadroados —as 30 €/ mes.

Prazas: 10/grupo.

Inicio. en outubro.

Lugar: Multiusos, Arcade.

INSCRICIONS: EN LINA desde 1/09/20 ata 21/09/20.

MAIS INFORMACION E INSCRICIONS

OM | Muventuoe

CONCELLD DE SOUTOMAIOR

Concelleria de Xuventude
Concelleria de Educaciéon
Multiusos, r/Peirao, 8 / 36690 (Arcade)

omix@soutomaior.com
educacion@soutomaior.com
www.soutomaior.gal/gl/xuventude
www.gabinetesoutomaior.com

As prazas son if fefien p as persoa.
empadroadas no Concello de Soutomaior.
Consultar resto de condicions na OMIX.

CONTACTO

986 700 822
|i5) 638 822 868

S e

” SIGUE ESTE CODIGO QR PARA: _
E E INSCRICIONS EN LINA

- No caso de ter problemas coa inscricion en
lifna ponase en contacto coa OMIX.

E http:/lgabinetesoutomaior comiindex php
Jinscricions-menulinscricions-en-lina

PROTOCOLO DE MEDIDAS DE SEGURIDADE
XUVENTUDE/EDUCACION - COVID-19

En todas as actividades habera un protocolo de
seguridade e unhas medidas que se pasaran por
escrito a todas as persoas inscritas na actividade e
que seran de obrigado cumprimento.

Sera obrigatorio a inscricion en lifia en todas as
actividades. Nas ficha figuraran os datos necesarios
para cada actividade, as normas e a sua aceptacion ou
consentimentos,

Nas actividades para as cales se necesiten mesas
desinfectaranse previamente antes do inicio da
actividade por parte do equipo de monitorado.

Si na actividade se fan exercizos no chan cada persoa
traera unha esterilla ou toalla para o traballo individual.

Cando sexa necesario o uso de material especifico
propio da actividade cada persoa tera o seu kit
individual de traballo co seu nome para que non
sexa intercambiable nin compartido.

O acceso as actividades sera controlado polo
monitorado pulverizando as mans das persoas con gel
hicroalcdlico.

En todas as actividades habera que traer mascara
de proteccion individual e sera o equipo de
monitorado o que permita ou non sacalas sempre e
cando se mantefian as distancias.

As prazas son limitadas para garantizar a distancia e
cada persoa tera o seu espazo individual de traballo
asi como as ratios.

En todas as actividades tefien preferencia as
persoas empadroadas no Concello de Soutomaior.

O protocolo estara a disposicion das persoas
previamente e durante todo o desenvolvemento das
actividades. Se algunha persoa o incumpre as
normas ou non segue as indicacions do quipo sera
expulsada da actividade.

INFORMATIVO

CURSO DE ESCAPARATISMO (40 h)
Obxectivos:  Corflecer as

F _‘ e técnicas mais adecuadas para
i escaparatlsmoj montar un  escaparate

g | Diferenciar tipos de materiais,
. | texturas, composiciéns, etc ¢
}e Distinguir e aplicar os
elementos indispensables para
mellorar
Contidos: Tipos. Desefio do
escaparate. Elementos.
Orzamento. Criterios para
crear escaparates efectivos. Creacion de ideas.
Destinatarios/as: a partir de 16 anos en diante.
Datas e horario: martes e xoves de 16.30 a 20.30 h desde o
20 de outubro ata o 19 de novembro de 2020.
Modalidade: presencial
Custe: 15 € empadroados/as; 45 € non empadroados/as
Prazas: 15/grupo.
Lugar: Multiisos, Arcade.
INSCRICIONS: EN LINA desde 1/09/20 ata 14/10/20.
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CURSO DE FERRAMENTAS OFIMATICAS (50 h)

Obxectivos: Manexar as
aplicaciéns informaticas mais
comuns no seu ambito laboral.
Adquirir a capacitacién ao
O O-ﬁ" ™ alumno para crear, manipular e
penOffice _
preparar documentos, informes e
rexistros.
Contidos: Utilizaremos
BASICO OPENOFFICE de sofware libre e
usaremos 0s seguintes
programas Procesador de datos
(15 H); Follas de calculo (15 H); Bases de datos (10 h);
Presentacions (8h); Tramites en lifa (citas, chaves 365,
certificado dixital, etc) (2 h).
Destinatarios/as: a partir de 16 anos en diante.
Datas e horario: luns e mércores de 09.30 a 13.30 h desde
0 19 de outubro ata o 30 de novembro de 2020.
Modalidade: presencial.
Custe: 15 € empadroados/as; 45 € non empadroados/as
Prazas: 15/grupo.
Lugar: Multidsos, Arcade.
INSCRICIONS: EN LINA desde 1/09/20 ata 14/10/20.




ENGLISH ACTIVITIES

Actividades adaptadas a
cada grupo de idades para
participar mediante unha
metodoloxia totalmente
practica e interactiva nunha
inmersién natural en inglés
para ampliar vocabulario,

H mellorar a expresion,gafia
E n_g I_I s_ h fluidez na  comunicacion
Acthltles etc.Xogos,  traballo  en

equipo, role plays etc...

Destinatarios/as: os grupos seran heteroxénos tendo en
conta as franxas de idades seguintes:

Itinerario 1: Global talk

Idades: 12-14 anos

Horario: sabados de 10.30 a 12.00 h;

Datas: desde 24 de outubro a 19 de decembro 2020
Lugar: Biblioteca Municipal, Arcade.

Itinerario 2: Global talk

Idades: 15-17 anos

Horario: sabados de 12.15a 13.45 h

Datas: desde 24 de outubro a 19 de decembro 2020
Lugar: Biblioteca Municipal, Arcade.

Itinerario 3: Supervivencia

Idades: a partir de 18 anos todas as idades

Horario: venres de 19.00 a 20.30 h;

Datas: desde 23 de outubro a 18 de decembro 2020
Lugar: Multiisos, Arcade.

Custe: empadroados-as menores de 35 anos 15 €
empadroados-as maiores de 35 anos 25€

Non empadroados 36€

Prazas: 10/grupo.

Inicio: en outubro.

INSCRICIONS: EN LINA desde 1/09/20 ata 15/10/20.

CURSO “APRENDE A CREAR A TUA CANLE DE
YOUTUBE?” (7.5 h)
Obxectivos: crear contidos
audiovisuais, aprender a usar
Youtube con sentido critico e
cofiecer as posibilidades como
ferramenta de comunicacion.
Contidos: seguridade e
propiedade intelectual na rede,
» crear contidos creativos e
interesantes, configurar a
canel, gravar videos de
calidade ferramentas de
edicion, crear miniaturas para as cabeceiras dos videos,
conseguir suscricions, promocionar os videos.
Destinatarios/as: de 11 a 15 anos.

crear a tua
canle en
youtube

Datas e horario: 31 de outubro, 7,14,21,28 de novembro de
10.00 a2 11.30 h.

Modalidade: en lifia.

Materiais necesarios: ordenadores, conexion a internet,
micréfono, camara web. Mobil para gravacion pero non é
imprescindible.

Custe: 3 € empadroados/as; 9 € non empadroados/as
Prazas: 10/grupo.

INSCRICIONS: EN LINA desde 1/09/20 ata 28/10/20.

CURSO DE CARRETAS ELEVADORAS (16 h)

Obxectivos: aprender a
manexar  unha  carreta
elevadora e as normas de
seguridade para o seu uso.
Contidos: Os basicos sobre
o funcionamento da carreta
elevadora, as normas de
seguridade, etc. A formacion
serd tedrica e practicas en
empresa para 0 manexo.
Destinatarios/as: a partir de
16 anos en diante.

Datas e horarios: 5,12 de novembro a parte tedrica de
15.30-20.30 h / sdbado 14 de novembro de 08.00 a 14.00 h
parte practica que consta de 6 horas e realizarase nunha
empresa en Pontevedra. O desprazamento correra a cargo do
alumno/a.

Modalidade: parte tedrica presencial ou a distancia (escoller
no momento da inscricién a opcion). Parte practica presencial.
Custe: 6€ empadroados-as/ 18€ non empadroados-as
Prazas: 15/grupo.

Lugar: Multiisos, Arcade.

INSCRICIONS: EN LINA desde 1/09/20 ata 30/10/20.

CURSO “A TUA MARCA PERSOAL” (7,5 h)

Obxectivos: aprender a
-
7

nosa “marca persoal”.
Contidos: sexa para a
busqueda de emprego como
para emprender 0 noso propio
proxecto hai moitas cousas que
podemos coidar para causar a
mellor impresion. Neste curso
introductorio daremos os
primeiros pasos para definir a
nosa marca,investigar o mercado, definir os nosos obxectivos,
creaer e promocionar a nosa marca aprendendo a usar moitas
ferramentas (networking, moodboard, linkeding, blog, web,
youtube, vimeo...).

Destinatarios/as: a partir de 16 anos en diante.

Datas e horario: desde luns 9 a venres 13 de novembro de
19.30a21.00 h.

Modalidade: en lina.

Materiais necesarios: ordenadores e conexion a internet,
micréfono e camara web.

Custe: 3 € empadroados/as; 9 € non empadroados/as
Prazas: 10/grupo.

INSCRICIONS: EN LINA desde 1/09/20 ata 5/11/20.

definir, coidar e comunicar a

0
\ |
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PERSOAL

EN REDES SOCIAIS

EXPRESION CORPORAL E DANZA
Obxectivos: promover o exercixo fisico, a coordinacion e o
ritmo por medio do baile e da musica.

ITINERARIO 1: DANZA DO VENTRE
Destinatarios: a partir de 12 anos
Datas e horario: xoves de 21a22 h

ITINERARIO 2: BAILES LATINOS
Destinatarios: a partir de 12 anos
Datas e horarios: martes de 21 a22 h

ITINERARIO 3: DANZAS URBANAS.
CULTURA HIP HOP

Contidos: diferentes estilos de cultura urbana
e de danza contemporanea para achegar
diferentes aspectos da cultura urbana do HIP
HOP & poboacién xuvenil:  dancehall,
breakdance, funk Styles...

Destinatarios: a partir de 12 anos.

Datas e horario: sabados de 12.00 a 13.30 h desde 3 de
outubro a 19 de decembro 2020.

Custe trimestre:

15 € empadroados/as trimestre

30 € non empadroados/as trimestre

Inicio: outubro.

Prazas: 10/grupo.

Lugar: Local Municipal no Baixo da Praza de Abastos, Arcade
INSCRICIONS: EN LINA desde 1/09/20 ata 21/09/20.

ESCOLA MUNICIPAL DE DEBUXO E PINTURA

Transmitir ao alumnado
coflecementos e técnicas basicas
de debuxo artistico e pintura nun
ambiente ludico e distendido no
que disfruten do traballo en grupo
e & slia vez aprendan.

Destinatarios/as: para participar
non se esixe nivel previo nin
formacién basica, xa que damos a
posibilidade de iniciarse desde a
base ou de avanzar e experimentar a partir dos niveis de cada
itinerario. Os itinerarios por idades aproximadas:

Itinerario 1: ESPERTANDO A CREATIVIDADE.
Idades: 4 a 7 anos

Horarios: martes de 16,30 A 17,30 h.

Profesora: Conchi Peleteiro.

Itinerario 2: INFANTIL

Idades: 8 a 11 anos (orientativas)
Horario: martes de 17,45 a 19.15 h.
Profesora: Conchi Peleteiro.

Itinerario 3: XUVENIL

XUVENIL 1

Idades: 12 a 15 anos (orientativas)
Horario: xoves de 16,30 a 18.30 h;
Profesora: Belén Veleiro.
XUVENIL 2

Idades: 12 a 17 anos (orientativas)
Horario: xoves de 18.45 a 20.45 h;
Profesora: Belén Veleiro.

Itinerario 4: ADULTO

Idades: a partir de 18 anos todas as idades
Horario: xoves de 18,30 a 20,30 h;
Profesor: Fabian Pifieiro.

Custe:

Empadroados-as menores de 35 anos 15 €/ bimensual.
Empadroados-as maiores de 35 anos 25€/ bimensual
Non empadroados 36€/bimensual.

Inicio: outubro.

Lugar: Multiisos, Arcade.

INSCRICIONS: EN LINA desde 1/09/20 ata 21/09/20.

ESCOLA MUNICIPAL DE TEATRO

Transmitir ao alumnado
coflecementos e  técnicas
basicas de de expresion
corporal e dramatica, técnicas
de vocalizacion e fala en
publico nun ambiente ludico e
distendido no que disfruten do

ESCOLA traballo en grupo e & sta vez
MUNICIPAL J aprendan.
E TEATRO Destinatarios/as: para

participar non se esixe nivel
previo nin formacién basica. Os grupos por idades
aproximadas:
Grupo infantil (4 a 8 anos): sabados de 10.30 a 12.00 h
Grupo infantil 1 (4 a 8 anos): sabados de 12.15a 13.45h
Grupo xuvenil 1 (9 a 12 anos): venres de 18.00a 19.30 h
Grupo xuvenil 2 (12 a 14 anos): venres de 19.45a21.15h
Grupo xuvenil 3 (14 a 17 anos): venres de 21.30 a 23.00 h
Grupo xuvenil avanzado (14 a 17 anos): xoves de 20.30 a
22.00h
Custe: 12 €/bimensual empadroados/as; 24€ bimensual non
empadroados/as.
Inicio: outubro.
Lugar: Multiisos, Arcade.
INSCRICIONS: EN LINA desde 1/09/20 ata 21/09/20



