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AN ENGLISH

Concello de Soutomaior SUMMER!

AREA DE FORMACION

SINTONIZA COA TUA MELODIA
PROFESIONAL
Formacion presencial (2 h)

Breve descricion: Queres descubrir as tuas habilidades e
todas as oportunidades que podes atopar no actual mundo
laboral?.... Neste taller de orientacién profesional poderas
descobrilo mediante un xogo. Vivirds unha experiencia
ludiprofesional que che servira para cofiecerte mellor e decidir
sobre o teu presente e futuro.

Contidos: Quen son? Descubro as mifias habilidades e miro
cara o futuro sen medo e con firmeza na mifia toma de
decisions.

Destinatarios/as:

Grupo 1

Mozos e mozas de 12 a 14 anos

Xoves 2 XULLO de 9:30 A 11:30 h

Grupo 2

Mozos e mozas de 15 a 18 anos

Xoves 2 XULLO de 12:00 A 14:00 h

Materiais necesarios: toalla ou pareo, mascara de proteccion
individual.

Medidas COVID-19: ver apartado final.

Lugar: Xardin exterior do Multiusos, Arcade.

Prazas: 10 participantes+ monitor/a

Inscriciéns: EN LINA (enviar ANEXO 1 a
omix@soutomaior.com ou por WhatsAPP a 638822868)
Prazo de inscricion: ata o 26 de xufio ou ata cubrir prazas.
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MULTIGSOS

NOVAS PROFESIONS DIXITAIS.
FORMACION CONTINUA NA REDE.
Formacién presencial (10 h)

Breve descricion: taller para adquirir novas
ferramentas dixitais e comunicativas que son demandadas
polo mercado laboral e &s que podes acceder gratuitamente.
Estas permiten actualizar cofiecementos e cofiecer novos
recursos cos que poden trazar itinerarios profesionais e
mellorar asi a tia empregabilidade.

Destinatarios/as: mozos e mozas de 14 a 35 anos.

Datas e horario: luns 13, martes 14, mércores 15, xoves 16 e
venres 17 de xullo de 11.30a 13.30 h

Materiais necesarios: mascara de proteccion individual.
Medidas COVID-19: ver apartado final.

Prazas: 9 participantes + monitor/a.

Lugar: Multiusos, Arcade.

Inscriciéns: EN LINA (enviar ANEXO 1 a
omix@soutomaior.com ou por WhatsAPP a 638822868)
Prazo de inscricidn: ata o 8 de xullo ou ata cubrir prazas.

COMO CREAR UN PODCAST
Formacion en lifia (10h)

Breve descricion: Creacion de publicacions
dixitais periddicas en serie, en audio ou en video, co fin de
difundir contidos a través de internet.

Contidos: eleccion de temas, definir participantes, planificar
contidos, preparacion vocal, ordenar equipo e grabar, editar,
publicar e divulgar.

Metodoloxia a formacion sera en lifia a través de
videoconferenciaa través da plataforma google meet. Se
algunha persoa tivese algun problema técnico con estas
plaforma buscaremos alternativas.



Destinatarios/as: mozos e mozas de 15 a 35 anos.

Datas e horario: 20,21,22,23 e 24 de xullode 10a 12 h
Materiais necesarios: ordenador con internet, micréfono e
webcam. Mascara de proteccion individual.

Medidas COVID-19: ver apartado final.

Prazas: 15 participantes.

Inscricions: EN LINA (enviar ANEXO 1 a
omix@soutomaior.com ou por WhatsAPP a 638822868)
Prazo de inscricién: ata o 15 de xullo ou ata cubrir prazas

OBRADOIRO HEBECON

Construe o teu robot de baixa tecnoloxia.
Formacion mixta en lifia + presencial
(10 h)

Breve descricion:

O termo Heboi € unha palabra xaponesa que sirvepara
identificar o que édeficiente ou de baixa calidade.Podria
traducirse como celebrar o imperfecto ou defectuoso.
HEBOCON aparece en Xapén en 2014 como unha
competicion de robots creativos e de tecnoloxia moi simple
que compiten nunha adaptacion da loita tradicional de sumo.
Tratase dun torneo no que os eloxios mais distinguidos non
son paraa persoa vencedora, sendn para os cacharros mais
disparatados. Neste taller utilizaremos o enfoque
STEAM,(Ciencia, Tecnologia,Ingenieria, Arte e Matematicas)
pero sobre todo, apender facendo.

A partir de material de refugallo e co movemento DIY por
bandeira, este obradoiro é o coctel perfecto de creatividade e
innovacion. Achegarémonos a robética dun xeito moi divertido
e imos construir o noso “ heboi” (robot de baixa tecnoloxia).

Metodoloxia a formacion sera en lifia a través de video
tutoriais e leccions a completar subindo unha foto co resultado
a plataforma google clasroom. Habera unha primeira sesion
por video conferencia obrigatoria todos/as a vez para
presentacion do curso a través de google meet. Se algunha
persoa tivese algin problema técnico con estas plaformas
buscaremos alternativas.

Materiais necesarios: ordenador con conexion internet e
camara e micréfono. Material de refugallo carton, envases
baleiros, xoguetes vellos,...

Antes do inicio do curso o alumnado recibira un KIT co
material individual necesario para a construccion (Dinamo
-cable -Motor-Silicona liquida).

Medidas COVID-19: ver apartado final.
Lugar: en lifia e Xardin exterior do Multiusos, Arcade.
Destinatarios/as: mozos e mozas de 12 a 20 anos
Datas e horario:
- luns 20 de xullo de 12 a 14 h - primeira sesion
mediante videoconferencia obrigatoria para presentar
0 curso e cofiecernos.
- luns 3 de agosto de 12 a 14 h - ultima sesion que
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sera presencial para a celebraciéon do TORNEO
HEBECON cos robots construidos
As restantes 6 h seran en lifia mediante videotutoriais.
Prazas: 10 participantes+ monitorado
Inscricions: EN LINA (enviar ANEXO 1 a
omix@soutomaior.com ou por WhatsAPP a 638822868)
Prazo de inscricion: ata o 15 de xullo ou ata cubrir prazas.

INICIACION O CLOWN
Formacion presencial (3 h)

Breve descricion:
Impartido pola actriz “MARIAM BANOBRE”. Dirixese a
persoas se achegan por primeira vez ao mundo do clown. Non
fai falta ningun cofiecemento previo. Neste obradoiro xégase a
improvisar e aprender, rise e fanse cousas moi ridiculas.
Destinatarios/as: mozos e mozas de 12 a 20 anos.
Datas e horario: luns 27 de xullo de 10 a 13 h
Materiais necesarios especificos: levar roupa comoda.
Mascara de proteccion individual.
Medidas COVID-19: ver apartado final.
Lugar: Xardin exterior do Multiusos, Arcade.
Prazas: 9 participantes+ monitora.
Inscricions: EN LINA (enviar ANEXO 1 a
omix@soutomaior.com ou por WhatsAPP a 638822868)

Prazo de inscricion: ata o 22 de xullo ou ata cubrir prazas.

AN ENGLISH SUMMER!
CONVERSAS EN INGLES

Breve descricion: organizada pola Biblioteca Municipal Luis
Seoane e a Concelleria de Cultura. Conversacions en inglés
mediante xogos, role play, conversacion, traballo en parellas e
en grupo. Todo oral.

Destinatarios/as, datas e horario: desde 6 de xullo ata 24 de
agosto.

Luns:

9.30-10.30 (1° ESO 2007)

11.00-12.00 (2° ESO 2006)

12.30-13.30 (3° ESO 2005)

Mércores:

9.30-10.30 (4 ESO 2004)

11.00- 12.00 (1 e 2 BACH)

Materiais necesarios: esterilla ou toalla para o chan e
mascara de proteccioén individual.
Medidas COVID-19: ver apartado final
Prazas: 10 participantes + monitor/a
Custe: empadroados-as 15€ persoa/mes; non
empadroados-as 30€/mes.
Inscricions: EN LINA enviar ANEXO 1 a
ibll a .
Lugar: Xardin exterior do Multiusos, Arcade.
Prazo de inscricién: ata o 2 de xullo ou ata cubrir prazas.
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** INFORMACION DESTA ACTIVIDADE NA
BIBLIOTECA MUNICIPAL / Telf: 986 700 291

biblioteca@soutomaior.com

AREA DE SAUDE E PREVENCION

DANZAS URBANAS

Breve descricion:

Un total de 9 sesiodns, 3 por cada tipo de modalidade, cunha
duracion de 1 hora cada unha, tempo suficiente para poder ter
unhas nocions basicas de diferentes movementos. Impartidas
por mozos e mozas expertos nas seguintes modalidades
urbanas:

BREAK DANCE: baile urbano que se caracteriza pola
realizacién de movementos que requiren forza e destreza
fisica, especialmente apoiandose no chan coas mans e
realizando xiros. Datas: 1,3,8 xullo

POPPING: este tipo de baile consiste en contraer
determinados grupos de musculos ao ritmo da musica creando
un efecto robético co mesmo. Datas: 10,15,17 xullo

HIP HOP: é unha forma de baile moi enérxica. E permite a
quen a baile actuar con liberdade de movemento, engadindo a
sUa propia personalidade.Datas: 22,24,29 xullo

Destinatarios/as: de 12 a 35 anos (preferentemente)
Datas e horario: mércores e venres os dias: 1, 3, 8, 10, 15,
17, 22, 24 e 29 de xullo de 20.00 a 21.00 h

Material necesario: roupa cémoda e calzado axeitado.
Mascara de proteccion individual.

Medidas COVID-19: ver apartado final.

Lugar: Xardin exterior do Multiusos, Arcade.

Prazas: 9 participantes + monitor/a

Inscricions: EN LINA (enviar ANEXO 1 a
omix@soutomaior.com ou por WhatsAPP a 638822868)
Prazo de inscricion: ata o 29 de xufio ou ata cubrir prazas.

PONTE EN FORMA

Breve descricion:

Aprender pasos basicos de baile e realizar exercizo
aerdbico para manterse en forma.

Destinatarios/as: a partir de 10 anos.

Datas e horario: desde 02/07/20 ata o 30/07/20

Grupo 1 - martes de 20:30 a 21:30 H

Grupo 2 - xoves de 20:30a 21:30 H

Teras preferencia no grupo que escollas. Se estas
interesado/a en participar os dous dias sinala isto no apartado
de observacions e, sempre e cando, sobren prazas
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avisarémoste para participar nos dous grupos.

Manterial necesario: esterilla, levar roupa deportiva comoda
e calzado axeitado. Mascara de proteccion individual.
Medidas COVID-19: ver apartado final.

Lugar: Xardin exterior do Multiusos, Arcade.

Prazas: 12 participantes + monitor/a

Inscriciéns: EN LINA (enviar ANEXO 1 a
omix@soutomaior.com ou por WhatsAPP a 638822868)
Prazo de inscricién: ata o 29 de xufio ou ata cubrir prazas.

AREA DE TEMPO LIBRE EDUCATIVO

CIENCIA DIVERTIDA

Breve descricion: actividades para promover
a creatividade e a experimentacion a través da
exploracion e da manipulacién mediante exercizos moi
sinxelos que nos achegan dun xeito ludico a ciencia e a
tecnoloxia para comprender mellor o mundo que nos
rodea.
Actividades:

- Construcioén foguetes de aire.

- Programacion de aplicacions sinxelas.

- Fabricacion dunhas gafas anaglifas e toma de
fotos.

- Creacioén dun chaveiro con plastico moldeable e
inclusién nel dun sistema NFC.

- Creacion de tecidos con tecnoloxia.

- Programacion e montaxe de robots MBOT.

- Experimentos de laboratorio (cromatografia,
ferro dos alimentos (extraccién e
determinacion).

- Desefio 3D.

- Creacién de videos en stop motion de natureza

Destinatarios/as: 10 a 15 anos
Datas e horarios: desde xoves 2 a venres 31 de xullo;
1h/grupo dous dias a semana.

GRUPOS POR IDADES:

grupo 1 - 10 a 12 anos martes e xoves de 10.30 a 11.30
grupo 2 - 10 a 12 anos martes e xoves de 12.00 a 13.00
grupo 3- 13 a 15 anos mércores e venres de 10.30a 11.30 h
grupo 4 - 13 a 15 anos mércores e venres de 12.00 a 13.00 h
Prazas: 9 participantes/cada grupo + monitorado.

Materiais necesarios: mascara de proteccion individual.
Medidas COVID-19: ver apartado final.

Lugar: Xardin exterior do Multiusos, Arcade.

Inscricions: EN LINA (enviar ANEXO 1 a
omix@soutomaior.com ou por WhatsAPP a 638822868)
Prazo de inscricién: ata o 30 de xufio ou ata cubrir prazas.
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EXPLORANDO A NATUREZA
Xincana Medioambiental

Breve descricion: actividade de exploracion
que se realiza ao longo dun roteiro de pouco mais de 2
kms de duracion (ida e volta). O punto de inicio e fin
sera a Ponte Medieval. No inicio entregarase un
pequeno mapa topografico, e farase unha explicacion
breve sobre a lectura de mapas. Coa axuda deste mapa
comezaremos a exploracién do entorno con “pistas”
para desenvolver unha xincana interpretativa para o
recofiecemento de especies invasoras e autdctonas, a
biodiversidade do rio e a cultura local.
Destinatarios/as: persoas de todas as idades que queiran
cofecer a natureza e explorala dun xeito ludico e respetuoso.
Datas e horario:
Domingo 12 de xullo

Grupo 1_09.30 a 11.30h

Grupo 2_12.00 a 14.00 h.
Domingo 23 de agosto

Grupo 1_09.30 a 11.30h

Grupo 2_12.00 a 14.00 h.
Materiais necesarios: roupa e calzado comodo adaptado as
condicions climatoloxicas e mascara de proteccion individual.
Lugar: Soutomaior
Prazas: en cada grupo 12 persoas + monitorado.
Inscriciéns: EN LINA (enviar ANEXO 1 a
omix@soutomaior.com ou por WhatsAPP a 638822868)
Prazo de inscricidn: ata o xoves 9 de xullo para a actividade
do dia 12/07/20 e o ata o xoves 20 de agosto para a
actividade do dia 23 de agosto; ou ata cubrir prazas.

HULLO-AGOSTO 2020

Mais InFormacion:
omix@souTomalor.com
TelL 986 700 822

638 822 868
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PROTOCOLO DE MEDIDAS DE SEGURIDADE
COVID-19

En todas as actividades habera un protocolo de
seguridade e unhas medidas que se pasaran por
escrito a todas as persoas inscritas na actividade
e que seran de obrigado cumprimento.

Todas as persoas no momento da inscricién teran
que cumprimentar unha declaracién responsable
xunto coa ficha de inscricion.

Todas as actividades realizanse ao aire libre e
manteranse todas as normas de seguridade tanto
de desinfeccién como de distancia fisica e uso de
proteccions individuais.

Nas actividades para as cales se necesiten mesas
desinfectaranse previamente antes do inicio da
actividade por parte do equipo de monitorado.

Cando sexa necesario 0 uso de material especifico
propio da actividade cada persoa tera o seu kit
individual de traballo co seu nome para que non
sexa intercambiable nin compartido. Entregarase
por parte do Concello.

No caso das actividades que impliquen traballo de
no chan desinfectarase media hora antes do inicio
da actividade e ademais cada persoa debera traer
a sua esterilla ou toalla (consultar materiais
especificos de cada actividade).

O acceso as actividades sera por orde de chegada
PREVIA INSCRICION e sera controlado polo
monitorado pulverizando as mans das persoas con
gel hicroalcdlico.

As prazas son limitadas para garantizar a
distancia e cada persoa tera o seu espazo
individual de traballo asi como as ratios. En todas
as actividades tenen preferencia as persoas
empadroadas no Concello de Soutomaior.

O protocolo estara a disposicion das persoas
previamente e durante todo o desenvolvemento
das actividades. Se algunha persoa o incumpre as
normas ou non segue as indicacions do quipo
sera expulsada da actividade.

Antes do inicio da actividade é obrigatorio
presentar o ANEXO 1 de declaracién responsable.
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