
  



 
Bailes Latinos 
Forma de pago:​ realizarase entre o día 
1 e 5 do primeiro mes de cada trimestre 
mediante ingreso bancario. Tamén se 
pode ingresar o importe total da 

actividade. Haberá que entregar recibo de pago na 
OMIX. 

 
Datas do: ​02-10-2018 ó 25-06-2019 
Lugar actividade: ​Baixo Praza de Abastos de Arcade 
Horarios: ​martes de 21 a 22 h  
Destinatarios/as: ​+ 12 anos (menor con autorización) 
Prazas: ​18/grupo 
Inscricións ata: ​26 Set 2018  
Documentos a entregar: ​- Inscrición asinada polo/la 
solicitante ou do pai/nai/ titor/a, - Resgardo bancario si 
se fai transferencia ou depósito 
Lugar de entrega: ​OMIX (Multiusos, Arcade), Inscrición 
en Liña 
Custe empadroados/as: ​15€/trimestre 
Custe NON empadroados/as: ​30€/trimestre 
Forma de pago:​ Pago por banco 
 

 
 
Danza do Ventre 
Forma de pago:​ realizarase entre o día 
1 e 5 do primeiro mes de cada trimestre 
mediante ingreso bancario.  Tamén se 

pode ingresar o importe total da actividade. Haberá que 
entregar recibo de pago na OMIX. 

 
Datas do: ​04-10-2018 ó 27-06-2019 
Lugar actividade: ​Baixo Praza de Abastos de Arcade 
Horarios: ​xoves de 21 a 22 h 
Destinatarios/as: ​+ 12 anos (menor con autorización) 
Prazas: ​18/grupo 
Inscricións ata: ​26 Set 2018  
Documentos a entregar: ​- Si rexistrou menores de 
idade, copias dos seus DNI, - Inscrición asinada polo/la 
solicitante ou do pai/nai/ titor/a, - Resgardo bancario si 
se fai transferencia ou depósito 
Lugar de entrega: ​OMIX (Multiusos, Arcade) 
Custe empadroados/as: ​15€/trimestre 
Custe NON empadroados/as: ​30€/trimestre 
Forma de pago:​ Pago por banco 
  

 
Escola Municipal de Circo 
Breve descrición: ​actividade enfocada 
a achegar diferentes técnicas circenses 
á mocidade. Estas disciplinas 
practicaranse dun xeito totalmente 

activo e participativo. 

Contidos: ​Equilibrios, malabares, espectáculos aéreos, 
o mundo do Clown, maxia, etc.  

Forma de pago:​ realizarase entre o día 1 e 5 do 
primeiro mes de cada trimestre mediante ingreso 
bancario. Tamén se pode ingresar o importe total da 
actividade. Haberá que entregar recibo de pago na 
OMIX. 

 
Datas do: ​04-10-2018 ó 30-05-2019 
Lugar actividade: ​Baixo Praza de Abastos de Arcade 
Horarios: ​realizarase no de maior demanda 
Destinatarios/as: ​+ 10 anos (menor con autorización) 
Prazas: ​15/grupo 
Inscricións ata: ​26 Set 2018  
Documentos a entregar: ​- Si o/a solicitante é menor de 
idade, tamén o DNI do pai/nai/ titor/a, - Inscrición 
asinada polo/la solicitante ou do pai/nai/ titor/a, - 
Resgardo bancario si se fai transferencia ou depósito 
Lugar de entrega: ​OMIX (Multiusos, Arcade) 
Custe empadroados/as: ​12€/trimestre 
Custe NON empadroados/as: ​24€/trimestre 
Forma de pago:​ Pago por banco 
Grupos: ​Grupos por horarios (realizarase no de maior 
demanda) ​Grupo 1:​ Mércores de 17.30 a 19.00 h / 
Grupo 2: ​xoves de 17.30 a 19.00 h  
 

 
 
Escola Municipal de Cociña 
para Xóvenes 
“COAS MANS NA MASA E A VER QUE 
PASA” 

Breve descrición:​ actividade lúdica e de formación co 
fin de que compartan dun xeito ámeno, creativo e 
divertido os segredos da cociña, elaborando receitas 
variadas de aperitivos, pratos e sobremesas, sempre 
coa responsabilidade de incidir sobre todo na 
seguridade, limpeza e  na adquisición de hábitos 
saudables a través da alimentación e da cociña. 
Aprender a elaborar pratos rápidos pero saudables e 
ricos. 

Contidos: ​a comida rápida non ten porque ser comida 
“basura”; receitas de cociña de supervivencia pero rica, 
saudable e nutritiva; hábitos saudables, protocolos e 
normas de hixiene;  utensilios e ferramentas; 
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combinación de ingredientes, cociña con produtos de 
tempada, etc. 

Forma de pago:​ realizarase entre o día 1 e 5 do 
primeiro mes de cada trimestre mediante ingreso 
bancario.  Tamén se pode ingresar o importe total da 
actividade. Haberá que entregar recibo de pago na 
OMIX. 

Lugar:​ pendente, na antiga escola de Alxán ou na Casa 
do Pobo de Moreira. 

Datas do: ​02-10-2018 ó 31-05-2019 
Lugar actividade: ​PENDENTE 
Horarios: ​realizarase no de maior demanda 
Destinatarios/as: ​+ 10 anos (menor con autorización) 
Prazas: ​15/grupo 
Inscricións ata: ​26 Set 2018  
Documentos a entregar: ​- Si o/a solicitante é menor de 
idade, tamén o DNI do pai/nai/ titor/a, - Inscrición 
asinada polo/la solicitante ou do pai/nai/ titor/a, - 
Resgardo bancario si se fai transferencia ou depósito 
Lugar de entrega: ​OMIX (Multiusos, Arcade) 
Custe empadroados/as: ​12 €/trimestre 
Custe NON empadroados/as: ​24 €/trimestre 
Forma de pago:  
Grupos: ​Grupos por horarios (realizarase no de maior 
demanda) ​Grupo 1:​ sábados de 11.30 a 13.30 h / 
Grupo 2: ​sábados de 17.30 a 19.30 h  
 

 
 
Escola Municipal de Teatro 
Breve descrición​: expresión dramática, 
plástica e musical co fin de domentar os 
recursos expresivos e comunicativos de 

cada participante. Estimular a fantasía, a imaxinación e 
a creatividade mediante o xogo dramático 

Forma de pago​: realizarase entre o día 1 e 5 do 
período bimensual mediante ingreso bancario .  Tamén 
se pode ingresar o importe total da actividade. . Haberá 
que entregar recibo de pago na OMIX. 

 
Datas do: ​05-10-2018 ó 21-06-2019 
Lugar actividade: ​Multiusos de Arcade 
Horarios: ​3 grupos de horarios 
Destinatarios/as: ​4 - 17 anos (menor con autorización) 
Prazas: ​20/grupo 
Inscricións ata: ​26 Set 2018  
Documentos a entregar: ​- Si o/a solicitante é menor de 
idade, tamén o DNI do pai/nai/ titor/a, - Inscrición 
asinada polo/la solicitante ou do pai/nai/ titor/a, - 
Resgardo bancario si se fai transferencia ou depósito 
Lugar de entrega: ​OMIX (Multiusos, Arcade) 
Custe empadroados/as: ​12 €/bimensual 

Custe NON empadroados/as: ​24 €/bimensual 
Forma de pago:​ Pago por banco 
Grupos: ​Grupos por idade ​Grupo 1:​ Infantil: 4 a 8 anos; 
sábados de 12,00 a 13,30 / ​Grupo 2:​ Xuvenil 1: 9 a 12 
anos; venres de 20,00 a 21,30 h / ​Grupo 3:​ Xuvenil 2: 
de 13 a 17 anos; venres de 21.30 a 23.00 h  
 

 
 
Escola de Debuxo e Pintura 
Breve descrición:​  transmitir ao 
alumnado coñecementos e técnicas 
básicas de debuxo artístico e pintura 

nun ambiente lúdico e distendido no que disfruten do 
traballo en grupo e á súa vez aprendan. Utilizando 
diferentes soportes para que vaian adquirindo nocións 
básicas e experimentando novos formatos e recursos. 
Clases organizadas por itinerarios. 

Destinatarios/as:​ para participar non se esixe nivel 
previo nin formación básica, xa que damos a 
posibilidade de iniciarse desde a base ou de avanzar e 
experimentar.  

Forma de pago:​ realizarase entre o día 1 e 5 do 
período bimensual mediante ingreso bancario. Tamén 
se pode ingresar o importe total da actividade. Haberá 
que entregar recibo de pago na OMIX. 

 
Datas do: ​05-10-2018 ó 31-05-2019 
Lugar actividade: ​Multiusos de Arcade 
Horarios: ​4 Grupos de horarios 
Destinatarios/as: ​+ 4 anos (menor con autorización) 
Prazas: ​12/grupo 
Inscricións ata: ​26 Set 2018  
Documentos a entregar: ​- Si o/a solicitante é menor de 
idade, tamén o DNI do pai/nai/ titor/a, - Inscrición 
asinada polo/la solicitante ou do pai/nai/ titor/a, - 
Resgardo bancario si se fai transferencia ou depósito 
Lugar de entrega: ​OMIX (Multiusos, Arcade) 
Custe empadroados/as: ​-35 anos: 15 €/bimensual / 
+35 anos: 15 €/bimensual 
Custe NON empadroados/as: ​36 €/bimensual 
Forma de pago:​ Pago por banco 
Grupos: ​Grupos por idade ​Grupo 1:​ ESPERTANDO A 
CREATIVIDADE (4 a 7 anos) / venres de 16,00 a 17,00 
h / ​Grupo 2:​ INFANTIL debuxo e pintura (8 a 11 anos) / 
venres de 17,00 a 18,30 h / ​Grupo 3:​ XUVENIL debuxo 
e pintura (12 a 18 anos) / venres de 18,30 a 20,30 h / 
Grupo 4:​ ADULTO debuxo e pintura (+18 anos) / 
venres de 18,30 a 20,30 h 
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Guitarra Española 
Contidos​: clases de guitarra española.  

Composición propia de cancións 
partindo da guitarra, estruturando os 

acordes e os ritmos en función das partes do tema 
(intros ,estrofas, estribillos, pontes...etc). Elaboración de 
letras e melodías vocais que leven e sintonicen coa 
mensaxe/historia que queremos contar.  

Datas e horario​: **Consultar dispoñibilidade noutros 
días. 

 
Datas do: ​02-10-2018 ó 28-05-2019 
Lugar actividade: ​Multiusos de Arcade 
Horarios: ​(1h/semana) 
Destinatarios/as: ​+ 7 anos (menor con autorización) 
Prazas: ​10/grupo 
Inscricións ata: ​26 Set 2018  
Documentos a entregar: ​- Si o/a solicitante é menor de 
idade, tamén o DNI do pai/nai/ titor/a, - Inscrición 
asinada polo/la solicitante ou do pai/nai/ titor/a, - 
Resgardo bancario si se fai transferencia ou depósito 
Lugar de entrega: ​OMIX (Multiusos, Arcade) 
Custe empadroados/as: ​(1h/semana) -35 anos: 12 
€/mes / +35 anos: 15€/ mes 
Custe NON empadroados/as: ​(1h/semana) 30€/mes 
Forma de pago:​ na OMIX, Pago por banco 
Grupos: ​Grupos por horarios ​Grupo 1:​ iniciación: 
martes de 19,30 a 20,30 h / ​Grupo 2:​ intermedio: 
martes de 17,30 a 18,30 h / ​Grupo 3:​ medio/avanzado: 
martes de 18,30 a 19,30 h  
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