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= Inicio das Actrvidades: 2 de oububno.
= [nformacidn @ Inscricions: do 8 6 22 de selembro

no Pavilkdn Mumicipal & Montesiia (985 700 964 / pabeliongsoulomacs.com).
- Prazas Limitadas (mirmos e maximos por aciividade e grupos).
- pago farase de forma bimestral nas entidades

bancanias previstas polo conoello.
- Patirsse: graluito, subvenciona Deputacion Provncial,
- & insericidn sord efectiva oo xustiicante 9o primeing pago.
- 05 horanos ¢ grugos  poderdn ser cambiados para melor funcionamento

das Escolas Deportivas.
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XIMNASIA RITMICA
XIMNASIAACROBATICA

TENIS E PADEL
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Pade! Infantil

+ & anos Luns a Xoves
G grupos; mexime & partici-
pantes por grugo.

= 16:30a17:30 h,

= 17230 a3 18:30h.

« 18:30a 1930 h
2 hisemanais:
Ermpadroados: 40 Ebimesine
Mo empadroados: 60 Ebmesine
1 hisemanal:
Empadroades: 30 €bimasire
Mo empadroados: 40 Ebimestne

3 adanos

MARTES E XOVES

de 1730 a18:30 b,

5 anos

MARTES E XOVES

oe 1830 a 19:30 h.

G o B angs

MERCORES & VENRES

de 16:30a 17:30 h.
Empadroados: 10 €bimesine
Maon Empadroados; 20 €himestra
(20 prazas por grups)

Tenis & Minitenis

Tenis + & anos
Minitenis 4 - & anos
Lung, Maries, Mércores
= 17301830 h
= 1830 & 15300,
s 18:30 a H0:30h.
2 hisemanais;
Ermpadronsdos: 40 hrmestine
Mon empadroados: B0 Ebemeasine
1 hisemamnal:
Empadroados: 30 Ehimesine
Mo empadmados: 40 Ebimesire
BT = MIN & inserios por gruga

Multideporte

9a14 anos
MERCORES & VEMRES
de 17:30a 1830 h
Empadroadoes: 10 €bimestra

Mon Empadroades; 20 Ebimesting

Baile Modermo
e de Salon

MARTES (2 grupos)

de1f30a 1830 h

de 18:00 a 1900 h
Empadroades; 24 Ebimesine
Mon Empadroadaos: 40 Ebimestne
*Instalaciéns Girmnasio Arcads

*A partir de 4 anos

Matacion Infantil

LLIMNS

17:00 & 19:30h.

Empadroados: 40 £/ bimestne
Mo empadroados: 50 Efbimesine
Saida dende o pavilln

Tenis Adultos

2 hisemanais:
LUMNS OU MERCORES
20030 a 22300,

(" & palir de 15 anos)

2030 a 21:30h.
Empadroados: 40 € bimesire
Mo ampadroadas: BOE bimastna
Minirma de inscrilos por grups: 3
Mixirmg ingchibos vpor grupc 5

Padel Adultos

TARDES
ening as 20000 a 23:00 h.

Mon Empadroades: 60 €bimesire

+ 5 anos LUNS
4 QRUpOS pOr Nives. |
25 participanies por ripo & Acrobatica
= 16:30a 1715 h
= 11158 1800 h Mimnasia Ritmica + 4 anos
= 18:00 & 1845 h Ximnasia Acrobatica + B anos
= 184521583 h MARTES & XOVES
GGrakuita, Subvencona de1630a 17300
Deputaciin Provincial Ermpadroados: 24 Ebimastre
" Horanos segun grupos Mon Empadroados: 40 €bimestre
* Prazas limitadas

Actividade Fisica
para Adultos

Preventiva Adultos

LUNS1TA00 & 19:30R. MARTES A VENRES

Eaida dends o padlén e 20000 a 21:00 h.
Empadroados: G0E! bimasine Empadroados: 20 & emestre
No empadroados; S0E/ bimestre Mo empadroados: 30 & bimestra
Minimao inscritos por grepo: 5

Maxime inscritos 8 par grupo



