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DERADDIRD DE XOGOS NA IGUALDADE (4 - 12 anos)
OBRADCHRD PARA HOMES
CERADNNRD PARA MULLERES
COMCERTO CINTAADHESMA, (Rescna de bulacas)
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ESPAZD DE COMCENTRACION E CONVIVEMCIA
CENTRO MULTIUSOSE

- ESPAZO DE BIBLIOTECA
PARA A IGUALDADE
(Literatura adullos, xuvenil & crianzas)

et - OBRADOQIROS GUEPARD@S IMPARABLES
K L qxn-gc:s na |gUE|C|EdE} midis infa; www gabinede soutomalor.com
- Grupode 4 a7 anos
- Grupode B a 12 anos

- CONTACONTOS INFANTIL

SCRICHIN - OBRADOIROS PARA HOMES
PRE%1A m
EN LIRA *Homes con corazdn

Ao longo da nosa vida, aprendemos unha sene de comporiamentos por ser
homes: “os nenas nan choran™, *ti 85 o rei da casa”, “es forte e podes con
todo”, .. Ser homes ial & como manda esta sociedade, a5 veces, & unha carga
para nids & fainos sufrir... Moitos sentimas que precisamos revisar eses roles
aprendidos. Queremos reformular esterectipos que nos limitan e ver coma
recolocamos desde outras masculinidades posibles.

HOMES CON CORAZON & un espazo para escoitamos e compartic asas
autras maneiras diferentas de ser homes neste mundo..

Ln espazo para ver que cousas -das que nos transmitiron- van ben na nosa
vida & nos convefian nas nosas relacidns, .. @ que cousas non ma gustan, me
gsacan enerxia ou ma mancan, e adguirir ferramentas para cambialas

Un espazo para ver como colocamos desde o5 coidados e o bo frafo para nds
MEsmos e nas nosas relacons, Como codocamos para unha vida e uns vincu-
los que me fagan ben e me nutran...
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DA NTERNACIOMAL

CONTRA A
VIOLENCIA
MACHISTA

- OBRADOIRO PARA MULLERES

EN LIRA Creacibn dun mural eoleclivo de repulsa conbra a vielancia machista | ande
poidamos axprasar en sonandade o noso senlir @ a nosa implicacion parsoal
con asta lema que nos atafe a lodos & lodas.

Represantar a raflexionar an grupa como mullaras, an créaciin artishea & so-
rofidada, o protess coma estads permananta, por meadio da pinfura unha idea
EOMmUn Sobae:

- Cales s6n a8 causas que noskevaron @ nos levan a adicar o nosos asforzo a
ur cambea qua melloré a nosa situacion comao mulléras nesta sociedade palmar-
al.

- Cal & 0 mamanta qué vivimas con réspaedo as desigualdades sociais a labo-
rats no bnomic home-mullar,

- Cales son a5 melas o noso alcance que pracisan da nosa confianza & vantade
para realizar a praclica integral da igualdade & o cambid social.

- PETISCOS E COLGADA COLECTIVA DO MURAL

- CONCENTRACION DE PARTICIPANTES E LECTURA
DO MANIFESTO INSTITUCIONAL CONTRA
AVIOLENCIA MACHISTA

- CONCERTO CINTA ADHESIVA
AT - EXPOSICION “CARTAS DE AMOR” 15 ARTISTAS
BUTACAS

CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

INSCRICIONS EN LINA E PRAZAS LIMITADAS
EN TODOS OS OBRADODIROS.

ET. QUEFASPOLA IGUALDADE?




