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CONCELLO DE SOUTOMAICR . ™ DEPCRTE
Concelleria de Deportes. % CGALEGO
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- Inicio das Actividades: 1 de outubro. Festival clausura 01-06-2019
- Informacion e Inscricions: do 106 21 de setembro
no Pavillon Municipal A Montesifia (986 700 964 / pabellon@soutomaior.com).
- Prazas Limitadas (minimos e maximos por actividade e grupos).
-0 pago farase de forma bimestral nas entidades
bancarias previstas polo concello.
- Patinaxe e Baloncesto gratuito, subvenciona Deputacion Provincial.
- Ainscricion sera efectiva co xustificante do primeiro pago.
- Os horarios e grupos poderan ser cambiados para mellor funcionamento
das Escolas Deportivas.
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BALONCESTO

PATINAXE
NATACION
BAILE MODERNO
MULTIDEPORTE
XIMNASIA RITMICA

XIMNASIA ACROBATICA

TENIS E PADEL
(Infantil e Adultos)

INICIACION O DEPORTE
ACTIVIDADE FISICAADULTOS

PAVILLON A MONTESINA

TELF.: 986 700 964 / pabellon@soutomaior.com
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Padel Infantil

+ 6 anos Luns a Xoves
6 grupos: maximo 5 partici-
pantes por grupo.

= 16:30a17:30 h.

= 17:30 a 18:30h.

» 18:30a19:30 h.
2 hisemanais:
Empadroados: 40 €/bimestre
No empadroados: 60 €/bimestre
1 hisemanal:
Empadroados: 30 €bimestre
No empadroados: 40 €/bimestre

3a 5anos
MARTES E XOVES
de 17:30 a 18:30 h.

6a8anos

MERCORES e VENRES

de 16:30a 17:30 h.
Empadroados: 10 €bimestre
Non Empadroades: 20 €bimestre
(*20 prazas por grupo)

Tenis e Minitenis

Tenis + 6 anos
Minitenis 4 - 6 anos
Luns & Mércores
= 17:30a18:30 h.
= 18:30 a 19:30h.
= 19:30 a 20:30h.
2 hisemanais:
Empadroados: 40 €bimestre
MNon empadroados: 60 €/bimestre
1 hisemanal:
Empadroados: 30€bimestre
No empadroados: 40 €/bimestre
MAX 7 - MIN 5 inscritos por grupo

Multideporte

9a14 anos
MERCORES & VENRES
de 17:30 a 18:30 h.

Baile Moderno
e de Salon

MARTES (2 grupos)

de 17:30 a 18:30 h.

de 18:15 a19:15h.
Empadroados: 24 €/bimestre

Non Empadroados: 40 €/bimestre
*Instalacions Gimnasio Arcade

*A partir de 4 anos

Natacion Adultos

Lo

Natacion Infantil

LUNS 17:00 a 19:30h.
Saida en bus dende o pavillon

Empadroados: 40 €/ bimestre
No empadroados: 50 €bimestre

Empadroados: 50 €/bimestre
Mo empadroados: 60€/ bimestre

Empadroados: 10 €bi
Non Empadroados: 20 €bimestre

Preventiva:
mpadroados: 60€/ bimestre
No empadroados: 70€/ bimestre

Tenis Adultos

2 hisemanais:
MERCORES
20:30 a 22:30h.
Empadroados: 60€/bimestre
No empadroados: 80€bimestre
1 hisemanal (Iniciacion): Luns
(* a patir de 15 anos)

20:30 a 21:30h.
Empadroados: 40 € bimestre
No empadroados: 60€/ bimestre
Minime de inscritos por grupo: 3
Maximo inscritos vpor grupo: 5

Padel Adultos

TARDES

entre as 20:00 a 23:00 h.

3 participantes por grupo
Empadroados: 40 €/bimestre

Non Empadroados: 60 €/bimestre

* Posibilidade clases polas mafids

Patinaxe

+ 5 anos LUNS
4 grupos por niveis.
25 participantes por grupo.
* 16:30a17:15h.
* 17:15a18:00 h.
= 18:00a18:45h.
= 18:45a19:30 h.
Gratuito, subvenciona
Deputacion Provincial
* Horarios segun grupos
* Prazas limitadas
* Grupos por niveis

Baloncesto

6a8anos

MARTES

de 18,30 2 19,30 h.
9a12 anos

XOVES

de 18,30 a 19,30 h.
Gratuito, subvenciona
Deputacién Provincial
* Prazas limitadas

Ximnasia
e Acrobatica

Ximnasia Ritmica + 4 anos
Ximnasia Acrobatica + 6 anos
MARTES e XOVES

de 16:30 a 17:30 h.
Empadroados: 24 €/bimestre

Non Empadroados: 40 €/bimestre

Actividade Fisica
para Adultos

MARTES A VENRES

de 20:00a 21:00 h.
Empadroados: 20 € bimestre
No empadroados: 30 €/ bi tre




