ACTIVIDADES ADULTOS

PADEL:
Luns ,Mércores , Xoves ou Venres
A partir das 19,00 h. (1 hora semanal)
Polas manas segundo disponibilidade horaria
Prezo Empadronados: 40 € / Prezo Non Empadronados: 60 €
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TENIS:

Avanzados: Lunsde 20,30 ha 22,30 h. (2 horas & semana)
Prezo Empadronados: 60 € / Preze Non Empadronados: 80 €
Miximo por grupe: 5—Minimo: 3

Iniciacién: Mercores de 20,30 ha 21,30 h. (1 hora 4 semana)

Prezo Empadronados: 30 € / Prezo Non Empadronados: 40 €
Miéximo por grupe: 6—Minimo: 4

INICIACION A DEFENSA PERSOAL:
Sabados de 11,30 h. a 13,00 h. . ‘
Prezo Empadronados: 40 € / Prezo Non Empadronados: 60 € : '_ e B?)@}f}l,-‘]\ g

Idade minima:: 12 anos
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Insericicns € Infeormaecion:

Pavillon A WMonbesina do 8 & 23 de Xuwo




ACTIVIDADES INFANTIS

PATINAXE:

Veran-Patinaxe: Mércores de 12,00 a 13,00 h. —Grupo unico (25 participantes)

Prezo Empadronados: 20 € / Prezo Non Empadronados: 30 €
Idade minima 3 anos

PADEL:
Luns e Xoves / Mércores e Venres
de 10,00 h a 14,00 h. (4 grupos)
Prezo Empadronados: 30 € / Prezo Non Empadronados: 40 €
Idade minima: 6 anos

Veran-Tenis: Luns e Mérores de 10,30 ha 12,30 h. (2 grupos)

Prezo Empadronados: 40 € / Prezo Non Empadronados: 60 €
Idade minima: 6 anos

Mini-Tenis: Lunse Mércores de 12,30 ha 13,30 h.

Prezo Empadronados: 40 € / Prezo Non Empadronados: 60 €
Idade: 4 a 6 anos

XIMNASIA RITMICA :
Luns e Venres de 12,00 ha 13,00 h.
Prezo Empadronados: 30 € / Prezo Non Empadronados: 40 €
Idade minima: 5 anos
Numero minimo incritos: 10—Maximo 15

XIMNASIA ACROBATICA:
Luns e Venres de 12,00 ha 13,00 h.
Prezo Empadronados: 30 € / Prezo Non Empadronados: 40 €
Idade minima: 5 anos
Numero minimo incritos: 10—Maximo 15

INICIACION TRAMPOLIN :

Luns e Venres de 12,00 ha 13,00 h.

Prezo Empadronados: 30 € / Prezo Non Empadronados: 40 €
Idade minima: 5 anos
Numero minimo incritos: 10—Maximo 15
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INICIACION KICK BOXING : t u

Luns e Mercores de 11,00 ha 12,00 h.
Prezo Empadronados: 30 € / Prezo Non Empadronados: 40 €
Idade minima: 3 anos
Numero minimo incritos: 10
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